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Mili étenafri,

moZznosti moderni fyzioterapie zbavit pacienta bolesti se za posledni dekady posunuly
na zcela jinou Groven. Zakladem Ié &by zUstavaji manudlni fyzioterapeutické techniky,
jejich acinnost vSak dokdaze nékolikandsobné zvysit aplikace rédzové viny.

V nasem dubnovém FYZIOmagazinu se dozvite, jak technologie rdzovych vin funguje,
jaké myty o ni koluji a pro¢ je dUlezité rozlisovat mezi radialni, fokusovanou a plandrni
rézovou vinou.

Pfijemné cteni pfeje
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SLOVOFYZIOTERAPEUTA
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10x vyssi efektivita 1é€by

O tom, kam se v poslednich letech
posunula fyzioterapie, jakou roli v tom
sehr@ly moderni technologie nebo i o
proméndch chovdni pacientd jsme si
povidali s Ivou Bilkovou.

NENI VLNA JAKO VLNA

Typy razovychvin

Mdlokdo vi, Ze mezi riznymi typy rézovych
vin je velky rozdil a na jejich sprdvném
uziti zavisi Uspéch l1éCby. Na jaké problémy
zabird radidlni, na jaké fokusovand a
plandrni rdzovd vina?

POLOPRAVDY O LECBE

co (ne)umi razova vina?

Stdale plati za nekonvenéni 1éCbu, na kterou
laickd i odbornd vefejnost teprve privyka.
Jaké ,ndlepky” a polopravdy o rGzové viné
koluji?
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CVIK
ProtaZeni lytka

Tento cvik dikladné protédhne lytkovy sval a Achillovu §lachu. Provadéite jej pravidelné
pfed a po sportovnim vykonu (jako je napt. turistika, béh &i bruslent).
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FYZIOKklinika od roku 2011 zadarmo publikuje €¢ldnky o zdravotnich potiZzich a ndvody na cviceni
psané nasimi odborniky.

Tento FYZIOmagazin jsme Vam poslali proto, Ze jste v minulosti vyuZzili nasich sluzeb, byli na nasi akci
pro verejnost, Eetli €ldnek na nasich webech a nebo nédm ve formuléfi dali souhlas k zasiladni nasich
sdéleni. Nechceme nikomu ani Vadm posilat nevyZzddanou postu. Nikoho nenutime k ndkupu nasich
sluzeb.

Pokud n@s FYZIOmagazin nechcete dostdvat, odhlésit se miZete zde.

E-mail:
kontakt@fyzioklinika.cz
Telefon:

606 404804

Kde nas najdete:
FYZ10klinika, Machkova 1642/2 Praha 4 Chodov

Jak se k nédm dostanete ZDE.



