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s poskytnutim sluzby planarni razova vina pro Ié¢bu:

Poruchy erekce zapricinéné poruchou cévniho zasobeni topofivych télisek penisu

Induratio penis plastica, neboli Peyronieho choroby

Klient:

Jméno a pfijmeni:

Datum narozent: .......

POPIS PORUCHY:

Erektilni dysfunkce

Za fyziologickych podminek je penis bohaté cévné zasoben. Drobné krevni cévy,
které zasobuiji krvi topofiva téliska, pfi sexualni stimulaci umoznuji erekci penisu. V
dusledku omezeni pfitoku krve do penisu, dochazi k porucham jeho funkce, t;j.
neschopnosti pohlavniho styku (neschopnost zavedeni penisu do pochvy),
neokysliovani tkané topofivych téles a fibrotizaci topofivych téles (patologické
pfestavbé elastické tkané), porucham psychiky v disledku neschopnosti pohlavniho
styku a naruseni partnerskych vztahl. Omezeni pfitoku krve do penisu muze
vzniknout jako duUsledek jiného onemocnéni, napf. vysoky krevni tlak, zvySena
hladina cholesterolu, sklerotické uzavéry cév nebo diabetes. Planovanym postupem
IéCby téchto potizi je pouziti planarni razové viny.

Peyronieho choroba

Podstatou této choroby je proces jizveni a fibrézy postihujici topofiva télesa penisu,
vychazejici z tunica albuginea (pouzdro obalujici topofivou tkan penisu). Dochazi pfi
ném k tvorbé fibroticky zjizvené tkané, tzv. tuhych plaku, které zpusobuiji bolestivost,
zakfiveni a deformaci penisu, zpravidla v pribéhu erekce. Jedna se tedy o
abnormalni aktivaci procesu hojeni ran se vznikem pevné jizvy. Usuzuje se, Ze jednou
z nejpravdépodobnéjsich pfic¢in, avSak ne jedinou, mohou byt opakovana
mikrotraumata pfi pohlavnim styku na mikrocévni urovni. Zfejmé hraje roli i dédic¢na
predispozice.

SPECIFIKACE LECEBNE METODY:

Planarni razova vina pfedstavuje z fyzikalniho hlediska zvuk (akustickou rézovou
vinu), kteréd vznika v IéEebném nastavci zafizeni, hromadi se na akustické ¢oéce a pfi
vykonu pronika do houbovitych télisek penisu. Jedna se o jedno-impulzové viny s
vysokym kmitem, malou S§ifi pulzu a kratkou nabé&hovou dobou. Viny se S§ifi pres
specidlni elipsovity aplikator a jsou soustfedény na oblast o priméru nékolika
milimetrd. Timto je zajiSténa aplikace na Gzce vymezenou oblast, a to i v nejhlubsich
vrstvach penisu.
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UCEL A CIL LECBY:

Lécba razovymi vinami je neinvazivni terapie, pfi které se znovu obnovuje pfirozeny
mechanismus v téle klienta. Viny zasahuji pfimo cévy s porusenou funkci, proto se
nejedna pouze o |éEbu pfiznaku.

Erektilni dysfunkce
Cilem lécby je celkové odstranéni poruchy erekce nebo vyrazné snizeni potfebné
davky léciv k podpore erekce.

Peyronieho choroba
V pfipadé Peyronieho choroby je cilem zmirnéni bolestivosti a dalSich symptomu
negativné ovliviujicich sexualni styk.

EFEKTIVITA LECBY:

Efektivita je individualni. Prvni zlepseni Ize o¢ekavat po uplynuti 3 tydnl klidu od
posledni aplikace 1. cyklu Ié¢by

Erektilni dysfunkce
Aplikace razové viny ovliviiuje cévni pfi€inu vzniku erektilni dysfunkce. V pfipadé ze

je pridruzena jina pfi¢ina, je tfeba zahajit 1é¢bu dle doporuéeni lékafe (urolog,
sexuolog, androlog).

Peyronieho Choroba

Lécba je v zavislosti na zmirnéni bolesti efektivni (pfi studiich 53% muzd udalo tpiné
odeznéni bolesti, 30% udalo zmirnéni bolesti, 9% udalo stejny stav a jen 6% muzl
udalo mirné zhorseni). Efektivita zmény samotného zak¥iveni je jiz individualni.

POPIS LECEBNEHO CYKLU:

Erektilni dysfunkce

Pfed zapocetim terapie je nezbytné nutny odborny posudek Iékare. Po jeho ziskani
dochazi klient k terapii 2x tydné po dobu 3 tydnu. V pfipadé, ze se klient nemuze
dostavit 2x tydné, je nutné, aby mezi dvéma aplikacemi RV nebyla delsi prodleva,
nez-li 1 tyden. Divodem je nutnost udrzet tkan v aktivité. Po ukonéeni tohoto cyklu
nasleduje 3 tydenni prodleva, ktera je fazi urCenou pro rast kapilarnich cév. Po
uplynuti této doby je mozné v pfipadé potreby cely cyklus jesté jednou zopakovat.
Dalsi cyklus je poté smysluplné absolvovat nejdfive po uplynuti 12 mésicu.

Peyronieho choroba

Pfed zapocetim terapie je nezbytné nutny odborny posudek Iékare. Po jeho ziskani
dochazi klient k terapii 1x tydné alespon na 6 sezeni. Po ukonéeni tohoto cyklu
nasleduje 3 tydenni prodleva, ktera je fazi urGenou pro rast kapilarnich cév. Po
uplynuti této doby je mozné v pfipadé potreby cely cyklus jesté jednou zopakovat.
Dalsi cyklus je poté smysluplné absolvovat nejdfive po uplynuti 12 mésicu.
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POPIS PRUBEHU TERAPIE:

Klient se pfed kaZzdou terapii doma osprchuje. Aplikace vin neni bolestiva, vyjimecné
muze vyvolat mirnou erekci. Délka trvani jedné aplikace je cca 15 minut.

Erektilni dysfunkce

Pfi kazdé navstévé je homogenné pusobeno na obé topofriva téliska po stranach, a
také na tkané télisek u kofenu penisu z boku a zespoda. BEhem jedné navstévy je
aplikovano 1500 pulzd.

Peyronieho choroba
Jednotlivé razy jsou aplikovany predevsim do vazivové jizvy a do topofivych télisek.
Béhem jedné navstévy je aplikovano cca 1500 pulz.

PREDPOKLADANE DUSLEDKY A NASLEDKY APLIKACE

Oproti konvenéni [éEbé poruch erekce nevyzaduje pouziti razovych vin jakakoli jina
farmaka (sedativa, anestetika atd.). Navic, terapie razovou vinou nezplsobuje zadné
nezadouci UCinky nebo systematickou zatéz pro jiné organy a zdravé tkané. Velmi
vzacné se mohou objevit mirné otoky, zarudnuti nebo hematomy, tj. “modfiny”. Tyto
reakce souviseji se zvysenym prokrvenim klzZe penisu a obvykle odeznivaji do 1-3
dnd po vykonu. Lécba neni vhodnad pfi akutné probihajicim onkologickém
onemochnéni.

MOZNA RIZIKA

Pfed absolvovanim lécby je klient povinen ziskat doporuceni |ékafe k absolvovani
lécby. Doporu¢enim Ié¢by IékaF potvrzuje, Ze se u klienta jedna o poruchy erektilni
dysfunkce z cévnich pficin a dale, Ze u klienta v soucasné dobé neprobiha
onkologické ani pohlavné prenosné infekéni onemocnéni .

MOZNE ALTERNATIVY LECBY

Nutno rozliSovat mezi |éCbou pfiznaki a IéCbou poruchy jako takové. Z divodu
dostateéného mnozstvi neinvazivnich feseni klesa pocet pacientll, u kterych je
nezbytné pfistoupit k operaénimu reseni.

1.Farmakologicka Iécba: Nelééi samotnou pfi¢inu problému, pouze pfiznaky.
Tableta se podava doporuc¢enou dobu pred sexualnim stykem a délka uc¢innosti
se odviji od jednotlivych pfipravkl. K realizaci styku je vzdy nutny sexuadlni
stimul. Mezi medikamenty pat#i napf. Viagra, Cialis, Levitra, Spedra. (u erektilni
dysfunkce i Peyronieho choroby)

2.Injekéni |écba: LéCbou je autoaplikace vazoaktivni latky do jednoho z topofivych
télisek penisu. Injekce vyvolda béhem 5-15 minut erekci bez nutnosti sexualni
stimulace. Vyzaduje urcitou zruénost pro aplikaci. Podle velikosti davky a
citlivosti pacienta mizZe zplsobovat zarudnuti, poceni, navaly horka, celkova
slabost, zvy3eni tepové frekvence, pokles tlaku nebo =zéavraté (erektilni
dysfunkce) . Pfi Peyronieho chorobé se mohou aplikovat injekce (vitamin E,
Tamoxifen, POTABA, Kolchicin, Interferon, steroidy a dalsi) pfimo do mista plaku
v penisu. Vysledek ¢asto kratkodoby.
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3. Podtlakové erektory (erektilni dysfunkce) : Je metoda G&inna pro viechny typy
poruch erekce. Funguje na bazi podtlaku, ktery nasava krev do topofivych téles,
¢imz pasivné dochazi k erekci. Tato metoda neni vhodna pro pacienty s
poruchou krevni srazlivosti, srpkovitou anémii a uzivatele 1€k ovliviujicich
srazlivost krve.

4. Operacni feSeni : dle poruch existuji rizna operacni feseni. U Zilnich pfi¢in se
operacné zvySuje odpor drendziniho zilniho systému. Je-li pfic¢ina v
nedostateéném prokrveni kavernéznich téles, napf. po poranéni panve, provadi
se anastomosa (spojeni) tepen, coz vede ke zvyseni pfitoku krve a tim se zvysuje
odpor v zilnim Fecisti (erektilni dysfunkce). Chirurgicka IéEba Peyronieho
choroby zahrnuje korekci zakfiveni a deformaci penisu v pokroéilém, plné
stabilizovaném stadiu nemoci.

OMEZENI KLIENTA VZNIKLA Z DUVODU APLIKACE:

Terapie planarni razovou vinou klienta nijak neomezuje v béZzném zpusobu Zivota,
pracovni schopnosti, ani zdravotni zpusobilosti. Klient prichazi ambulantné k
oSetrfeni a ihned po odchodu je schopen pokrac¢ovat v obvyklych dennich aktivitach.

INFORMACE O LECEBNEM REZIMU A DALSICH LECEBNYCH OPATRENI:

Lécba vyzaduje dodrzet vySe popsany lé€ebny cyklus. Dale z hlediska preventivniho
a lééebného rezimu neni tfeba dodrZzovat zZadna zvlastni opatreni. Neni tfeba se
vyvarovat fyzické namahy ani sexualni aktivity.

Prohlasuiji, Ze si nejsem védom:
« Aktualné probihajiciho onkologické onemocnéni.
o Aktualné probihajici infekéni pohlavni choroby.

Prohlasuji, ze jsem byl pouc¢en o svém pravu klast otazky a svobodné se
rozhodnout, zda s navrZenou sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i
nikoliv.

Prohlasuji, Ze podanym informacim rozumim, nemam 2adné dalsi otazky, ani

nejasnosti, a vyslovuji svlj svobodny informovany souhlas s uvedenymi
sluzbami.

V Praze dne ......eveeececeecececnnennnnnne Podpis klienta ........ccceeeeeeeeveeececennanne

Podpis terapeuta, ktery informace podaval........enererereereeesseesesensesesesesessessaseses
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